m Jspit savjegti i sCavlje
sakramenta pomirenja

Dragi krizmanice!

Prije primanja sakramenta potvrde trebas se dobro
pripremiti i ispovjediti. Kao sto se tijelo moZe razboljeti i
potrebno mu je ozdravljenje, isto se dogada i s tvojom
dusom. Kada je ranjena grijehom i potrebna ozdravlje-
nja, umjesto odlaska u bolnicu, Bog nam u svojoj Crkvi
nudi posebno mjesto ozdravljenja. — U sakramentu
ispovijedi dusa brzo ozdravlja i oporavlja se. Za ovo
izljecenje nema uputnica i potpuno je besplatno.
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Jesi li se ikada pitao kako to da bas preko svecéenika
traZimo oprostenje grijeha? — U katehezi o sakramenti-
ma (,,Sakramenti — dionistvo BoZje milosti) vidio si
kako je Isus apostolima dao vlast da oprastaju grijehe.
Tu su vlast oni prenijeli na biskupe i svecenike po
sakramentu svetog reda.

Zasto se trebas ispovijedati ako svaki put cinis isti
odjecu koja ¢e se uprljati pa opet potom prati. Slicho je
i s ,Cis¢enjem” duse. Kada ispovijedas iste grijehe, ne
iskoristavas Bozje milosrde, nego se sluzis onime sto ti
je Bog darovao kao pomo¢ na putu jer grijeh ¢inis iz
slabosti, a ne iz mrznje prema Bogu.

Ne boj se i¢i na ispovijed! Istina, to nije uvijek jedno-

stavno i lako jer osje¢amo sram radi svojih grijeha, ali
imaj povjerenja u Boga koji ¢e ti oprostiti sve za Sto se
iskreno pokajes.

Ohrabrenje za tebe!
P> Sveéenik ne pamti grijehe koje ispovijedas!

P> Sveéenik ne mijenja misljenje o tebi zbog tvojih
grijeha!

P> Svecenika veZe ispovjedna tajna zbog koje ne smije

govoriti o tvojim grijesima!

P> Svaki ovjek grijesi, nitko nije savren!

Ispovijed
objasnjena

VODENI DUHOM SVETIM

Stvori u sebi raspoloZenje povjerenja prema Bogu i
moli ga da mozes prepoznati ono sto nisi dobro ucinio.
U tome ce ti pomodi ispit savjesti. Postoji mnogo
nacina ispitivanja savjesti, ali svaki od njih ima istu
nakanu: potaknuti te da promislis sto si €¢inio mislju,
rije€ju, djelom ili propustom. Mozes se ispitati po
Bozjim zapovijedima, prema sedam glavnih grijeha te
u odnosu prema Bogu, sebi i bliznjemu. Ako ti je lakse,
mozes zapisati grijehe na papir kojega ¢es nakon
ispovjedi unistiti.

Odlazak na ispovijed

Nakon sSto ucinis ispit savjesti, podi na ispovijed.
Ispovijedaj svoje, a ne tude grijehe. Prvo ispovjedi
smrtne (teske) grijehe ucinjene od posljednje ispo-
vijedi. Crkva preporuca ispovijedati i lake grijehe. Ne
hvali se u ispovijedi s onime sto si dobro

ucinio. Uvijek budi iskren i reci
sve grijehe kojih se mozes
sjetiti. Ako neki grijeh
zaboravis, spomeni to
u sljedecoj ispovijedi.
Ako nisi siguran je li
nesto grijeh,
slobodno pitaj
svecenika. On je

tu da ti pomogne.
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Ispit savjesti

Zajedno s vjerouciteljem i drugim vjeroucenicima
prodi ispit savjesti! Porazgovarajte o onome Sto vam
nije jasno, zasto je nesto grijeh, je li veliki ili mali grijeh
i slicno. Prema ovom ili nekom drugom ispitu savjesti
pripremi se za svoju ispovijed!

Odnos prema Bogu

Je li mi Bog vaZzan u Zivotu? Stavljam li ispred njega
sport, igru, zabavu, odmor, prijatelje? Trudim li se
upoznati svoju vjeru kroz skolski vieronauk i Zupnu
katehezu?

Svjedocim li svoju vjeru u Zivotu ili se sramim toga
Sto sam vjernik?

Zahvaljujem li Bogu za sve $to mi je dao, Sto postojim,

sto mi je darovao Zivot?

Ispovijedam li se redovito i temeljito, jesam li koji
tezak grijeh svjesno zatajio u ranijim ispovijedima?
Jesam li izvrSio pokoru i obecéanja od prosle ispovijedi?

Molim li se redovito, ujutro i navecer, prije i poslije
jela ili samo kada mi nesto treba i kada mi je tesko?

Idem li redovito na misu, svake nedjelje i zapovijedane
blagdane? Jesam li kasnio ili ranije otiSao s mise?
Prices¢ujem li se redovito na svetoj misi? Jesam li
nedjeljom radio teske poslove ili iSao u trgovinu?

Je li za mene nedjelja dan Gospodnji ili samo prilika
za izlet i ljencarenje?

Jesam li psovao Boga i svece, uzalud izgovarao Bozje
ime, krivo se zaklinjao, prekrsio zakletvu? Opravdavam
li se tvrdnjom da mi je to navika? Jesam li opomenuo
nekoga tko psuje?
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Q A Jesam li sto ukrao, zadrzao nesto sto mi ne pripada?
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Odnos prema bliznjemu

A Kako se odhosim prema svojim bliznjima? Imam li
za njih vremena, strpljenja i ljubavi ili sam nekada
bezobrazan prema njima? Jesam li pomagao svojim
bliznjima? IzvrSavam li svoje obaveze?

Al Postujem li starije? Jesam li znao prihvatiti kritiku i
cuti savjete koji su mi bili upuceni? Postujem li svoje
ucitelje u skoli?

Al Jesam li Zalostio svoju obitelj, sramio se nekoga od
svojih ukuéana?

Al Jesam li se nekome osvecivao, bio okrutan prema
ljudima ili Zivotinjama? Jesam li se ispricao kada sam
nekoga uvrijedio? Kakav sam prijatelj u razredu? S
kakvim se drustvom druzim? Rugam li se siromasnim
ucenicima ili onima slabijih intelektualnih moguc¢nosti?

A Jesam li koga ponizavao, ogovarao (Sirio ruzne stvari
o njemu, makar bile i istinite) ili ga klevetao (izmisljao
neistine o drugome ili uvelicavao necije mane)? Mrzim
li koga? Jesam li zavidan zbog tude srece, uspjeha il
necega drugog?

A Jesam li bio spreman napraviti ,, prvi korak” da se s
nekim pomirim? Jesam li oprostio ako me je netko
uvrijedio, osobito ako me zamolio za oprostenje?

A Odnosim li se s postovanjem prema tudem tijelu?
Jesam li koristio dvosmislene rijeci i Sale? Jesam li
govorom, ponasanjem i odijevanjem kod drugih
pobudivao neciste misli, Zelje, pozudu? Jesam li sluSao
ili pri¢ao nepristojne price i viceve?

A Jesam li ponasanjem i govorom nekoga potaknuo na
grijeh? Jesam li se tukao?

Jesam li varao na ispitu? Jesam li nekome nesto
duzan? Jesam li nadoknadio stetu koju sam nekome
nanio?
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Ja se kajem

O Prije velernje molitve ostani u tisini
i kratko ispitaj svoju savjest kako si
Zivio danasnji dan.

. _ ® Koristedi ispit savjesti u ovoj katehezi
e L. ispitaj svoju savjest i ne ¢ekaj ispovijed
prije potvrde, vec¢ na ispovijed otidi vec¢ sljedece

Odnos prema samome sebi

€ Koristim li mudro talente koje sam primio od Boga? nedjelje.

Kakve sadrZaje pratim na internetu i drustvenim mrezama?
< Nastojim li ispravljati svoje lose navike?
€ Prihva¢am li iz ljubavi prema Bogu krizeve u zZivotu ili

mrmljam, prigovaram, sazalijevam se, sumnjam u BoZzju

dobrotu i ljubav? =

€ Cuvam li svoje zdravlje ili ga ugrozavam neumjerenoséu \-/
u hranii picu, izleZavanju? Jesam li konzumirao alkohol,

cigarete? ' ‘ /
€< Imam li ravnotezu izmedu rada i odmora? Q’
€ Jesam li obdrzavao nemrs u zapovjedane dane: Cistu \
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srijedu i Veliki petak, u korizmene i ostale petke u godini?
& Jesam li sebi¢an — smatram da sam poseban u odnosu
na druge, Cesto istitem samo svoja prava, a tude duznosti?
Zelim li biti u centru paZnje, pohvaljen, priznat, uzdignut?
€ Kako sam se odnosio prema svojoj spolnosti i svome
tijelu? Jesam li gledao pornografske sadrzaje (slike,
filmove, ¢asopise, internetske stranice)? Jesam li imao \
bludne Zelje i razmisljanja?
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Ispovijed
nakon Ultre
Kajanje za grijehe ,

Nakon sto si ispovjedio svoje grijehe, svecenik ¢e te pozvati
da izmolis molitvu kajanja:

,KAJEM SE OD SVEGA SRCA STO SAM UVRIJEDIO BOGA,
NAJVECE | NAJMILIJE DOBRO.

MRZIM SVE SVOJE GRIUEHE | CVRSTO ODLUCUJEM
DA CU SE POPRAVITI | DA NECU VISE GRIJESITL.”

O oprostu
i ispovijedi

%Zf Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu

WP |zdaje: Pastoralni centar PoZeske biskupije 2020./21.




16. I gpit savjesti i sCavlje
sakramenta pomirenja

. Procitaj u Novom zavjetu tekst Iv 20,19-23 i rijeSi zadatak!

a) Kada je Isus ustanovio sakrament pomirenja?

VODENI DUHOM SVETIM

b) ,To rekavsi, dahne u njih i kaze im: '

. Kojima otpustite

grijehe, otpustaju im se; kojima zadrzite, zadrzani su im."”

c) Zasto su se ucenici obradovali ,vidjevsi Gospodina“?

. Podcrtaj neto¢ne tvrdnje!

Ispovijed je sakrament oprostenja jer nam sveéenik oprasta grijehe.

Ispovijed je sakrament pokore jer Zelimo nadoknaditi stetu koju smo grijesima pocinili.

U ispovijedi se pomirujemo s Bogom, alii sa samim sobom.

U ispovijedi nam Bog sudi jer smo prekrsili njegove zakone.

. Odgovori!

Kako se zove svecenikova obaveza kojom ne smije otkriti grijehe kao ni druge informacije koje je ¢uo u ispovijedi?

. Nadopuni!

U ispitu savjesti promisljamo o onome sto smo ucinili: mislju,

, djelomi

. Zaokruzi T za to¢nu tvrdnju, odnosno N za neto¢nu.

a) Ispovijed je jedan od pet glavnih grijeha
u Katolickoj Crkvi.

c) Crkva zabranjuje da se u ispovijedi navode laki grijesi

d) Zadovoljstina ili naknada koju nam svecenik odredi
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na kraju ispovijedi zove se odrjesenje. u
e) Uz kajanje, potrebno je donijeti i odluku da ¢emo T N
se popraviti i da ne¢emo vise grijesiti.
. Rijesi krizaljku! Okomito:
1 @ Naknada koju molimo poslije ispovijedi.
1 2] s ® Unutarnji Bozji glas u ¢ovjeku.
a ® Sto ostvarujemo u ispovijedi
5] prema Bogu i Crkvi?
© Evandelist koji je
u 20. poglavlju svog
6
evandelja zapisao
‘ o ,Kojima otpustite
grijehe...”.
o ® Tko je ustanovio
Vodoravno: L

sakrament pomirenja?

@ Sakrament ozdravljenja duse.
® Unutarnja Zalost zbog poéinjenih grijeha.
@ Sluzbenik Crkve koji ima ovlast odrijesiti od grijeha.

% Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu
Izdaje: Pastoralni centar PoZeske biskupije 2020./21.

Prije ispovijedi,
izmoli ovu molitvu!

Gospodine, Boze moj, Oce milosrda!

Ti si nam sve darovao u ljubavi svoga Sina,
u njegovoj smrti i uskrsnucu.

Evo me pred tobom sa svim svojim
grijesima i slabostima.

lako me zbog grijeha pritis¢e i kori moja
savjest, znam da je tvoja ljubav veca i

jaca od moje grjesnosti.

Gospodine, neka me Duh tvoj Sveti prosvi-
jetli da mogu shvatiti teZinu svojih grijeha.
Pomozi mi da se za njih iskreno i skruseno
pokajem.

Podaj mi milost pravoga obracéenja i iskrenu
Zelju da se popravim te Zivim u ljubavi s
tobom i sa svojom bra¢om i sestrama.
Amen.
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Okreni lice




