= Moj odnos

Molitva — razgovor s Bogom

Dragi krizmanice! Vec znas sto je molitva, ali uciti o mo-
litvi i moliti nije isto. Molitva je potreba duse. Kao sto je
nasem tijelu potrebna hrana, tako je molitva hrana za
nasu dusu.

Kako znamo da nasoj dusi treba hrana?

U nasem se srcu dogadaju ponekad vrlo ,tmurne”
pojave: uhvati nas neobjasnjiva tuga ili srdzba, ponekad
nam se ¢ini da nista nema smisla ili osjetimo razocaranje
sobom i drugima oko sebe, ponekad nas uhvati zavist ili
ljubomora koja kao da izjeda iznutra. Dusa ponekad
moze boljeti vise nego bilo koja rana. Tada nam se cini
da je lakse pobjeci u svijet zabave kako bismo skrenuli
misli od teskih osjecaja. Ali na kraju uvidimo kako to ne
pomaze.

Ipak, postoji rjesenje! Zastani i osluhni! Tvoja dusa trazi
,,BoZji signal”, Cezne za savrsenom ljubavlju — ¢ezne za
Stvoriteljem. Tu ,,hranu” moze dobiti jedino u susretu s
njim.

»Zasto su neke molitve usliSane,

a neke nisu?“, pitanje je koje si

mnogi postavljaju. U Bibliji

mozZemo pronaci brojne odgovore na ta
pitanja. Ukoliko Zeli$ saznati viSe potrazi ove
citate u Bibliji i prouci: Mt 6,33-34i 1 Iv 3,22.
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Vrste i nacini molitve — molitveni oblici

Blagoslov i klanjanje

Blagoslovom zazivamo BoZju prisutnost u nasim Zivot-
nim situacijama. Klanjanje je temeljni covjekov stav
koji se pred Stvoriteljem priznaje kao stvorenje. Ono
nas ispunja poniznoscu i ulijeva sigurnost u nasim
prosnjama.
Primjer: Gospo-
dine, klanjam ti se i
4 slavim te. Tebi jedi-
nom Zelim sluZiti.

Razmisli! Kada si
zadnji puta bio na
euharistijskom
klanjanju ili od

Boga zamolio

blagoslov za
SVOj posao?

Molitva prodnje
Stojimo pred Bogom Ocem kao njegova djeca i molimo ga
za ono sto nam je potrebno.

Primjer: Gospodine, slab sam i umoran. Podigni me, daj
mi snage da izdrzim...

Razmisli! Je li ova molitva najcesci oblik tvoje molitve?
_—
Zagovorna molitva

Zagovarati znaci moliti nesto u prilog drugoga, za nekoga
moliti. Krs¢ansko zagovaranje ne poznaje granica: ,za sve
ljude... za sve koji su na vlasti... za progonitelje...“.

Primjer: Gospodine, blagoslovi moga Zupnika i daj mu str-
pljivosti i ljubavi prema nama krizmanicima.

Razmisli! Molis li se ikada za druge osobe kao i one koje ti
nisu drage ili ih mozda i ne volis?
L
Zahvalna molitva

Najsavrsenija zahvala je slavljenje euharistije. No, svaki
dogadaj i svaka potreba moze biti razlog zahvaljivanja. ,,U
svemu zahvaljujte.” (1 Sol 5,18).

Primjer: Gospodine, hvala na ti ovom danu i Sto si me
vodio!

Razmisli! Zahvalis li Bogu svakoga jutra Sto si se probudio
ili uvecer prije spavanja za protekli dan?

|
Molitva hvale

Oblik molitve koja slavi Boga radi njega samoga. Zamisli

da si na suncu i upijas njegovu toplinu. Izrices hvalu Bogu,
izvoru tvoga bica i svega Sto postoji, jednostavno u njegov-
oj blizini upijas toplinu njegove ljubavi.

Primjer: Hvala ti, BoZe, Sto si tako divan!

Razmisli! Jesi li ikada spontano izgovorio molitvu i hvalio
Boga?
|




Molitveni izrazaji

Usmena molitva je ona naucena ili Razmatranje je trazenje kojim Unutarnja molitva je slicna razma-
izrecena svojim rijeCima, ali tijekom  Zelimo shvatiti razloge i nacéine tranju, ali poticaj za takvu molitvu
koje smo takoder srcem uz Onoga krs¢anskog Zivota. To je oblik ne dolazi iz promatranja nekoga
komu se molitvom obra¢amo. molitve uz pomoc¢ biblijskog teksta, objekta ili razmisljanja nad proci-
kriZa, svete slike ili kipa, spisa tanim tekstovima, nego izvorima u

crkvenih otaca, Zivotopisa nekog raspoloZenju osobe i hjezinu

sveca. Molimo tako da se zausta- prepustanju milosti Duha Svetoga.
vimo i da odredeno vrijeme posve- ,Ja gledam njega i on gleda mene*,
timo Bogu osluskujuéi sto nam kazao je svom svetom Zupniku
govori. Razmatranje seljak iz Arsa moleci pred svetohra-
izgraduje nasu vjeru.

OF: 0] » Zelis li razmatrati
: pomocu Svetoga pisma
izvrsna pomo¢ ti mogu
[w] biti tekstovi na web
portalu PoZeske biskupije
koji slijede starodrevnu metodu
Citanja Svetog pisma — Lectio divina.

P Takva pomo¢ pruza ti
se i svakodnevno na
temelju evandeosko
| teksta koji je predviden -
““\“‘?é‘e\L“E%‘m : B E za bogosluzje toga dana. , Sto je
5 - == UKLIUE) SE ) 5. g . I - ] .uny_tarn a
,Mali katekizam - Sto je molitva?“ fEEMNI(TFRIR Jlsl S (eI Rz [<e [gl(e] ™ molitva’ i kada
ukoliko postoji u tvojoj zupi! je najbolje moliti? [O]

S

Molitva kao zajednistvo

Spomeni se da svetkuje$ dan Gospodnji!
(usp. 1zl 20,8-10)

Nedjeljna euharistija je zajednicka
molitva Crkve. Kao Sto je potrebno
redovito uliti gorivo u vozilo, tako
je i tvojoj dusi potrebno barem
jedan dan, dan Gospodniji,
odvojiti se od svih briga i
poslova te dodéi pred Bozje
lice. Zajednistvo, Bozja rijec,
tijelo i krv Kristova tvojoj
dusi daju posebnu snagu.

Ponekad rijeci

molitve mozemo
ok i opjevati...
pozorno poslusaj!
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Molitva - fra Marin Karaéié




Isus — najbolji uditelj i primjer kako moliti (Mt 6,7-15)
Molitva Oc¢e nas dobro ti je poznata. Vazno je da razmisljamo o
rijeCima koje izgovaramo, da se nase srce kroz rijeci koje
izgovaramo otvara Bogu. Zato je treba dobro razumjeti i moliti
polako, a ne brzo i ,mehanicki“.

Mala molitvena vjezba!

Izmoli Oce nas promisljajudi o rijecima molitve:

® ,sveti se ime tvoje”

. N O
? — dopusti Bogu, svom Ocu da , W\ef
~ ima prvo mjesto u tvom Zivotu.
\
~

N

® , Oce nas koji jesi na nebesima“ )
—saberi se, udi u BoZju prisutnost.

varas s Bogom, Stvorite-

ljem, Svetim, svojim Ocem.
J J ©® ,,dodi kraljevstvo tvoje, budi volja

tvoja“ — predaj u Bozje ruke svoje muke,
_ teskoce, sumnje, opiranja, dopusti mu
da ude u tvoj Zivot.

® ,kako na nebu, tako i na
,zemlji“ —izrazi Bogu povjerenje
poput djeteta! Ponekad ne .

S
%
razumijemo zasto se nedtou ~ A @
nasem Zivotu dogada, ali 3 i.
~vjerujemo da Bog zna i da @ , kruh nas svagdasniji : ‘)
nas vodi. _~ dajnam danas“-s povjerenjem Q P, O
é ”~ prepusti Bogu sve svoje potrebe!

@ ,,i otpusti nam duge nase kako i mi otpustamo
duznicima nadim” — pokaj se za svoje grijehei //
oprosti onima koji su te povrijedili! MoZe se
Ciniti tesko, ali vazno je da zlo koje Cine

drugi ne zaokupi tvoju dusu. Oprosti im!

od zla.” — Moli s povjerenjem i u svakoj se
kusnji prisjeti da te Bog izbavlja od zla!

Stani pred Bozje lice u svojim mislima.
Ako ti misli lutaju, ne opterecuj se, samo se
u mislima uvijek vrati Bogu.

Kada moliti? <) A Odaberi mjesto molitve koje ce ti u'%'f‘h’,‘{cz'uﬁ
. /(Q 4 H

pomoci da se saberes. Ne zaboravi —
crkva je privilegirano mjesto molitve
, koje nas samim okruZenjem potice N\

Crkva predlaze vjernicima da

svakodnevno mole itou ; = - SR

o . na molitvu. Mozda bas ona moze biti
O_d rede.m.m dl{elowma.dana, , tvoj mali ,,molitveni kutak” za tvoju osobnu
tjedna i liturgijske godine. To su 7 molitvu. Odvoji trenutak u danu/tjednu i svrati
jutarnja i ve€ernja molitva, molitva sam u crkvu na (kratku) molitvu!

prije i poslije jela, nedjeljna euharistija A Neka molitva, osobito ona jutarnja i veéernja,

i liturgijska godina s njezinim : ima stalno mjesto u tvom danu!

Velvl,kl.m bI.agdanlma! k,OJ' \ Zajedno s drugim vjeroucenicima dogovori
sauruava;u c3.snovn| dlElar nakane (za koga moliti) te tako za sljededi susret
molitvenog Zivota svakog pripremite svoje molitve koje mogu posluziti

krd¢anina. 1\ kao molitveni pocetak vaseg susreta.

Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu
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4. Moj odnos BOG - SVIJET - JA
8 Bogom

1.3,2,1... o molitvi! Proéitaj i napisi!

n.a-jvazr!ue.lh 2 "a."?""‘f‘"' stvari povezane s molitvom stvar o molitvi koja ti jos$ nije
vije ¢injenice o molitvi koje .. N > - .
. - . . o kojima bi zelio saznati vise! jasna!
si usvojio u ovoj katehezi!

“(@ ) )
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2. Kakva je moja molitva?
Promisli o svojoj molitvi i oboji postotak kvadrata koji odgovara tvojem slaganju s navedenom tvrdnjom!

U prazno polje upisi jos jednu, po tvom misljenju, vaznu oznaku molitve i procijeni je! \‘fg‘éﬁ‘:
0% ................................................................................. Molltvamljepotrebna ........................................................................... 100%
O%MOJamohtvaJeredOVIta ......................................................................... 100%
O%Kadamohm,promlsljamorueCIma|<OJegovor|m ................................................. 100%
0% .................................................................. I\/IolltvamldaJesnagudasemUenJam ............................................................ 100%
0%Umolltv|Boguseobracamspovjerenjem ........................................................ 100%
0% .......................................................................................................................................................................................................... 100%

..................................................................................................................................................................................................................................

a) Mt 6,15 b) Mt 7,7 c) Mt 5,43-44
SKROVITOSTI SuDITI PTICE JERIHON : Uz pomo¢ podebljanih slova iz
. zaokruzenih rijeci dobit ¢e$
— KUCAJTE —— SVJETLOST  ° odgmior na pitanje $to je
PROGONE 5 . najvaznije u molitvi?
TRAZITE :

4. Razmisljajuéi $to oéekujes od sakramenta potvrde, napisi ovdje molitvu svojim rije¢ima!

@ Katehetska grada u pripravi kandidata za svetu Potvrdu [ ’ e' [
WP |zdaje: Pastoralni centar PoZeske biskupije 2020./21.



